
 

  "پرخطر فرم كنترل مادر "راهنماي استفاده از 
  زماني بايد از اين چارت استفاده كرد؟ چه

اين چارت براي تمامي مادران پر خطر بستري . مي باشد فيزيولوژيك شاخص هايبا استفاده از  مادر  حال شدن زودهنگام بد تشخيص فرماين  طراحيهدف از 
  :در بخش استفاده مي شود

 ز زايمان نيستندكساني كه در فا - 

 .ندارند ICU Intermediateكساني كه نياز به مراقبت در  - 
 .كساني كه پس از زايمان نياز به مراقبت بيشتر دارند - 

 .دفعات و زمان ثبت علائم با نظر متخصص زنان مشخص مي گردد .اين فرم از زمان بستري مادر در بخش تكميل مي شود
 

  :راهنماي تكميل فرم
  . اد تنفس مهمترين پارامتري است كه به تنهايي بدتر شدن وضعيت بيمار را نشان مي دهد و بايد به طور دائم كنترل شودتعد :تعداد تنفس
  .بايد ميزان اين پارامتر ثبت شود :(SpO2) اكسيژن خون درصد اشباع

  
كن است اولين علامت براي تشخيص بدحال شدن مادر تاكي كاردي مم. تعداد ضربان قلب مادر براي تشخيص زودهنگام بيماري اهميت دارد :ضربان قلب

  .بايد توجه داشت كه يك خانم تاكي كارد، بايد هيپوولميك در نظر گرفته شود، مگر اين كه خلاف آن ثابت شود .باشد و تب و نشانه هيپوولمي
  

هش يا افزايش درجه حرارت ممكن است نشانه سپسيس كا. تغيير درجه حرارت بدن ممكن است لزوماً نشانه بدتر شدن حال بيمار نباشد :درجه حرارت
ي بر طرف نشد بايد مدقيقه مايع درماني علائم شوك هيپوول 10اگر پس از . بيمار سپتيك ممكن است تمام علائم بيمار هيپوولميك را نشان بدهد. باشد

  .شوك سپتيك در نظر گرفته شود
  

  : فشارخون
  . مادر است و بايد جدي گرفته شود يك علامت ديررس بد حال شدن: هيپوتانسيون
 .ميلي متر جيوه بايد تحت درمان قرار گيرند 160تمامي مادران باردار با فشار سيستوليك: هيپرتانسيون

  
  :بهترين پاسخ بايد ثبت شود اندازه گيري مي شود و AVPU ميزان هوشياري با معيار :پاسخ عصبي

 .مادر كاملاً بيدار است  )A(هوشيار
  .پاسخ مي دهدنامش يا برخي سئوالات مشابه گيج و خواب آلوده است اما به   )V( پاسخ به صدا
  .مالش جناغ سينه يا نيشگون لاله گوش پاسخ مي دهد به سختي بيدار مي شود ولي در صورت تكان دادن يا ايجاد يك درد ملايم مانند  )P( پاسخ به درد

 .پاسخي به صدا، تحريك يا درد نمي دهد )U(بي پاسخ
 

اگر نياز به . دشومي داده فقط داشتن يا نداشتن ادرار را نشان در اين فرم است و  end organ perfusionبرون ده اداري يكي از علائم  :رون ده ادراريب
  .در فرم مخصوص درج شود I/Oاندازه گيري ميزان دفع ادرار است مي بايست 

  

  : دگردسطح درد بايد به صورت زير ثبت . انجام نمي شودد معمولاً در بيمارستان ها ارزيابي در :متياز دردا
  درد شديد - 3    درد متوسط - 2    درد ملايم - 1    بدون درد- 0

  
  . بايد جمع شود و در انتهاي چارت ثبت گردد) تعداد رنگ زرد و قرمز(تمامي امتياز ها براي همه پارامتر ها  :امتيازدهي

  
  .گرفته است، بايد براي شروع مداخله با پزشك تماس گرفته شوددو امتياز زردو يايك امتياز قرمزمار، در هر نوبت مراقبتاگر در چارت بي

 
 
 



  كنترل مادر پرخطر  فرم
  :تاريخ بستري در بخش                :مادرو نام نام خانوادگي 

  .گرفته است، بايد براي شروع مداخله با پزشك تماس گرفته شود تياز زرددو امو يا  يك امتياز قرمزاگر در چارت بيمار، در هر نوبت مراقبت 
  

 :تاريخ
  :ساعت

                           
                         

س
تعداد تنف

  30>                           30 >   
30 -21                                  30 -21  
20 -11                                  20 -11  
0-10                          0- 10  

اعاشبدرصد
  اكسيژن

100-95%                           100-95%  
  %95كمتر از                                   % 95كمتر از

 (.L/min)                                  (.L/min)  دستور پزشك

دماي بدن
  ...........39..............  

............38.............  

............37.............  
...........36...............
.........35..............  

                         ...........39...............  
............38..............  
............37..............  
...........36...............  
...........35...............  

                                
                         
                                
                         

ضربان قلب
تعداد 

  

  

..........150...............  

..........140...............  

..........130...............  

..........120...............  

..........110...............  

..........100...............  

...........90.................  

...........80.................  

...........70.................  

...........60.................  

...........50.................  

..........40.................  

                          

..........150...............  

..........140...............  

..........130...............  

..........120...............  

..........110...............  

..........100...............  

...........90.................  

...........80.................  

...........70.................  

...........60.................  

...........50.................  
    ..............40.................  

                                
                                
                         
                                
                                
                         
                                
                                
                         
                                
                                

فشارخون سيستوليك
  

  

..........200...............  

..........190...............  

..........180...............  

..........170...............  

.........160...............  

..........150...............  

..........140...............  

..........130...............  

..........120..............  
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                                ..........200...............  
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.........160...............  

..........150...............  

..........140...............  

..........130...............  
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...........80.................  

...........70.................  

      ...........60.................  

                                
                         
                                
                         
                         
                                
                         
                                
                                
                         
                                
                                
                         
                                

فشارخون ديا
س

توليك
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...........120..............  

...........110..............  
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  )خير/ بله(دفع ادرار                            )خير/بله(دفع ادرار دفع ادرار

  +2پروتئين                            +2پروتئين پروتئينوري
  +2پروتئين بيش از                            +2پروتئين بيش از 

مايع 
  آمنيوتيك

  )P(ورتيص)   C(شفاف                                   )P(صورتي)  C(شفاف 
  )M(مكونيومي                                   )M(مكونيومي 

پاسخ
  عصبي

)(  

  هوشيار                                  هوشيار
  پاسخ به صدا                                  پاسخ به صدا
  پاسخ به درد                                  پاسخ به درد
  بي پاسخ                                  بي پاسخ

  0-1                           0-1 امتياز درد

3-2                           3-2  

  )(خوب                           )(خوب حال عمومي
  )(نامناسب                             )(نامناسب 

  تعداد  امتياز زرد                           جمع تعداد امتيازهاي  زرد

  تعداد امتياز قرمز                            جمع تعداد امتيازهاي  قرمز



  

 


